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TISKOVA ZPRAVA
Asociace klinickych logopedti Ceské republiky porada:

SPOLECNE PRO DLD: 8 % v populaci a stale neni respektovana a pochopend

Vyvojova porucha jazyka/DLD se tyka pfiblizné jednoho ditéte ze ¢trnacti. Je vyrazné Castéjsi nez
autismus nebo ADHD, pfesto je stale vefejnosti malo znama a Casto prehlizena. DLD muze
ovlivnit vzdélavani, praci, vztahy i psychické zdravi.

V jedné tiidé mohou byt v prdméru dvé déti s vyvojovou poruchou jazyka/DLD (Developmental
Language Disorder, vyvojova dysfazie). Mozna o nich ale nikdo nevi, a proto neziskaji adekvatni
podporu a pochopeni.

Jedno dité mize pUsobit jako nepozorné, jiné jako nezralé nebo ,pomalej$i“. Nékteré dité

lenost, nizkou inteligenci ani nedostatek snahy, jsou to projevy DLD.

DLD patfi mezi nejCastéjsi neurovyvojové poruchy. Postihuje pfiblizné 7-8 % déti, tedy asi jedno
dité ze Ctrnacti. Jedna z nejcitovanéjsich epidemiologickych studii uvadi, ze je pfiblizné sedmkrat
¢astéjSi nez porucha autistického spektra (PAS) nebo ADHD. Zatimco PAS a ADHD zna témér
kazdy, DLD zlstava pro mnoho lidi nezndma a obtize jsou bagatelizovany.

Nejde o fec, jde o JAZYK - tedy kognitivni systém, ktery ovliviiuje vyznamné kvalitu zivota.
Ovliviiuje schopnost rozumét jazyku a pouzivat ho ke komunikaci. Obtize mohou zasahovat slovni
zédsobu, gramatiku, porozuméni, vypraveni, ¢teni, psani.

Prostfednictvim jazyka se ucime, navazujeme vztahy, feSime problémy a fungujeme ve
spolecénosti, proto mohou byt disledky nereflektované DLD mnohem S$irsi.

DLD nekonéi poslednim dnem $koly, je pfitomna cely Zivot. U dospélého ¢lovéka se mize projevit
napfiklad pfi pracovnim pohovoru, porozumeéni slozitym instrukcim, vyfizovani ufednich
zéalezitosti nebo v rychlé skupinové konverzaci. Vyzkumy ukazuji souvislost DLD s horSimi
vzdélavacimi a pracovnimi vysledky, obtizemi v socialnim fungovani a vy§Sim rizikem psychickych
obtizi. Pfitom jde ve vét$iné pfipadd o lidi velmi empatické, kreativni a tymoveé orientované. Klicem
je podpofit jejich silné stranky a vytvofit podminky, ve kterych je mohou naplno rozvijet a vyuzit.
Bohuzel vykonové orientované Skolstvi, které ¢asto poméruje vSechny stejnym metrem, nemusi
silné stranky téchto lidi rozpoznat ani rozvijet.

»Zapojeni novych poznatki v oblasti diagnostiky a terapie ma také vychazet (v duchu pfistupu tzv.
pozitivni psychologie) z hodnoceni oblasti v kterych dité s vyvojovou dysfazii vynika a které jsou
nadéjné pro jeho dalSi vyvoj. Zasadni v této oblasti je véasné zapojeni postupl integrace
zrakového a sluchového podnétu, podpora rozvoje lexie a grafie, protoZe tyto dovednosti maji pro
déti s vyvojovou dysfazii zasadni kompenzacni a Zivotni hodnotu., Karel Neubauer (pfednosta a
klinicky logoped Foniatrické kliniky 1.LF UK a VFN)

Kdyz okoli nerozumi, co to vlastné DLD znamend, muze u lidi s DLD zesilit tizkost a tendence k
izolaci. Opakovana zkuSenost s tim, ze ostatni rozuméji zadani rychleji, dokazou pohotove vyjadfit
své myslenky nebo jsou ve Skole Ci praci vice oceriovani za rychlost a bezproblémové vyjadfovani,
mUze vyznamné ovlivnit sebevédomi i psychickou pohodu élovéka s DLD.



U déti s DLD byla v odborném pfehledu popsana priblizné Sestindsobna mira uUzkostnosti a
dvojnasobné mira depresivnich obtiZi oproti vrstevnikdim s typickym vyvojem jazyka. U dospélych
vyzkumy popisuji mimo jiné uzkost, depresi, osamélost, nizké sebevédomi a obtize v pracovnim
prostiedi.

Tyto dopady ale nejsou nevyhnutelné. VEasné rozpoznani, vhodna terapie vedena zkusenym
klinickym logopedem a dalSimi odborniky, adekvatni nastaveni vzdélavaciho systému, a
predevSim podpora okoli mohou vyrazné zmeénit zkuSenost ¢lovéka s DLD.

Proto letos: TOGETHER FOR DLD — SPOLECNE PRO DLD - vice na webu: www.dldday.cz

LetosSni DLD Day, ktery pfipada na 16. fijna 2026, upozoriuje na to, Ze podpora lidi s DLD nemuze
stat pouze na klinické logopedii.

Lidé s DLD potiebuji pfimérené vhodnou kooperaci, pochopeni a respekt rodiny, Skoly,
zdravotnik, zaméstnavateld. Nejméné 8 % v populaci je dost vyznamné déislo pro celou
spole¢nost.

Nékdy pfitom staci prfekvapivé malo: fict informaci jednoduseji, rozdélit slozité zadani na mensi
kroky, dat ¢lovéku vice ¢asu na odpovéd nebo ovéfit, zda skute¢né porozumél.

Clovék s DLD nemusi byt méné schopny. Miize jen potiebovat jiny zplsob, jak své schopnosti
ukazat. Proto bychom si moc prali, aby bylo vidét néco jiného: ze DLD je skute¢né a Casté. Lidé s
DLD by se neméli citit nevidéni a osamoceni.

Zlutofialové sdileni: Velké diky patii Magistratu hlavniho mésta Prahy za podporu a rozsviceni
Petrinské rozhledny, za svétlo dékujeme také Slezské Univerzité v Opavé, radnici v Hradci
Kralové, divadle v Sumperku, méstu Jaroméf za nasviceni Marianského sloupu a Hradci nad
Moravici za nasviceni Narodniho domu. Velmi dékujeme za podporu Kancelafi vefejného
ochrance prav a ochrance prav déti, dalsim méstim, univerzitdm a Skolkam, které ten den maluji
s détmi fialovo-zluté a vSem, ktefi si oblec¢ou fialovo- zluté obleceni.

Tiskova konference se uskuteéni 16.70.2026 9:30 — 10:30 v Akademickém klubu 1. LF UK ve
Faustové domé za odborné ucasti zastupcl Foniatrické kliniky 1. LF UK a VFN.

Dalsi doprovodné akce v celé Ceské republice: www.dldday.cz

Kontakt pro média:
Mgr. et Mgr. Barbora Richtrova

Asociace klinickych logopedt CR
E-mail: predseda@aklcr.cz

Telefon: +420 604508605


https://www.dldday.cz/

