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SVETOVY DEN VYVOJOVE DYSFAZIE - #DAYDLD

VYVOJOVA DYSFAZIE =
Vyvojova porucha jazyka (VPJ) = Developmental language disorder (DLD)

Opomijena a nepochopena porucha jazyka v détské populaci.
Nejcastéjsi nemoci, o kterou se staraji klinicti logopedi.
Kazdy 14. clovék v populaci ma DLD!!!
Drive se jmenovala ,expresivni porucha reci“, ,specificka porucha jazyka“ nebo jesté
drive byla skryta mezi ,lehkou mozkovou dysfunkci®.

DLD neni nic nového, jen se zpresnuje a ujasnuje vznik této nemoci, jeji projevy a
moznosti terapie.

Pro¢ je v Mezinarodni klasifikaci nemoci?

DLD je geneticky podminéné onemocnéni a studie pomoci neurozobrazeni prokazaly
strukturalni a funkéni zmény v mozku. Patfi mezi neurovyvojové poruchy, které jsou
casto soubézneé.

Zakladni charakteristika DLD

DLD je skryta, okem neviditelna.

Lidé s DLD se mylné povazuji za divné, liné, nevychované nebo dokonce i hloupé.
DLD se projevi v détstvi, ale pretrvava do dospélosti.

DLD postihuje lidi na celém svété.

DLD je velmi bézna, v populaci 7-15 %, ¢astéji se vyskytuje u muzského pohlavi.
DLD je casto soubézna s dalSimi poruchami.

DLD vyznamné ovliviiuje emocionalni a socialni pohodu.

Zpusobuje obtize v:

— porozuméni slovum, vétam, konverzaci, abstraktnim pojmum

— obtizné si vybavuiji slova, ktera znaji

— vytvareni vice chyb ve verbalnim a pisemném sdéleni

— organizaci konverzace, vypravéni a kauzalité

— porozumeéni ¢teného textu

— psychické pohodé, sebevédomi, blizkych vztazich, ve skole a v zaméstnani.

Jak vznikne DLD?
Jde o multifaktorialni (komplexni) poruchu, tedy vznika soubéhem genetickych,
epigenetickych a enviromentalnich faktoru.



Tedy geneticky podminéné onemocnéni ovlivAuji i vlivy z prostred:

— intoxikace plodu pred narozenim

— hypoxie plodu

— predcasné narozené déti

— dusevni a fyzické zdravi matky

— virove infekce

— kvalita spanku

— socioekonomicky status a s tim spojeny Zivotni styl (strava, volnocasové aktivity)

Proé nyni stoupa pocet déti s vyvojovou poruchou jazyka.

Aktualni védecka otazka.

Pravdépodobné jde o kombinaci mnoha faktoru. Obecné lze tvrdit, Ze se zlepsilo
védecké povédomi o DLD a tim se zlepsila a zpresnila diagnostika. Stoupa pocet
nedonosenych déti. Stoupa stresové zatizeni lidské populace, Gzkostné prozivani.
Stoupa pocet zjednodusenych, zejména vizualnich, informaci, a tim se snizuje
kritické mysleni a dialog. Stoupa neprimérené pasivni naduzivani technologii. Stoupa
tendence k izolaci a vyssi ochrané sebe a své rodiny, a tim se sniZuje pfirozeny
lidsky kontakt, zkusenost a podpora samostatnosti.

Stoupajici pocéet diagnostikovanych pripadu tak muze éasteéné odrazet skutecny
narust vyskytu, ale ¢asteéné také lepsi citlivost systému k rozpoznani potizi, které
drive zustavaly skryty.

vvvvvv

Jak tak u nemoci byva, nékdo ma lehké az obtizné zachytitelné projevy, jiny ma
vyrazné projevy a nejvice je téch se stredné zavaznymi priznaky vyvojové dysfazie.
Vsechny stupné s sebou nesou komplikace pro kvalitu zivota. Déti s velmi lehkou
vyvojovou dysfazii mohou byt ¢asto prehlédnuté, a pak se vsichni divi, jak to, Ze ma
obtize ve Skole napriklad s pozornosti, se ¢tenim, psanim nebo s pochopenim
slozZitych zadani Ukolu. Naopak rodinu déti s téZkou vyvojovou dysfazii, které maji
vyrazné obtiZze rozumét a pouzivat matersky jazyk, trapi starosti, co s nim bude. Jak
zvladne skolu, zda najde praci, bude mit rodinu apod.

Pridruzené obtize
Vétsina lidi ma k DLD pridruzené dalsi neurovyvojové poruchy (vétsinou 2-3):
- vyvojovou poruchu uéeni (dyslexii, dysgrafii, dysortografii, verbalni alexikalni
dyskalkulii atd.)
- poruchu vyslovnosti (dyslalii)
- ADHD
- poruchu motorické koordinace (dyspraxii)
- poruchu plynulosti reci (koktavost)
- selektivnim mutismus



- poruchu autistického spektra
- vyvojovou poruchu intelektu

Lidé s DLD vSak mohou mit i sluchovou vadu, poruchu hlasu, myofunkéni poruchu,
poruchu senzorické integrace nebo jiné onemocnéni (alergie, epilepsie, metabolické
poruchy atd.)

Lidé s DLD maji vysoké riziko vzniku emocné-socialnich obtizi:

- internalizované obtize - plachost, Uzkost, deprese, izolace, dysregulace

systému

- externalizované chovani - agrese, opozi¢ni chovani, zavislost
Snizena schopnost spravné jazyk pouzivat a rozumét mu vede k nespravnému
pochopeni a reakci na konkrétni socialni situaci, ¢imz se zvysuje riziko, ze lidé s
DLD mohou byt navedeni k nespravnému chovani, jsou casto tercem Sikany Ci
zneuziti.

Kdy je vhodné jit k odbornikovi?

V soucasné dobé jsou odbornici schopni zachytit podezreni na vyvojovou poruchu
jazyka jiz od 2. roku véku ditéte. Prestoze je véasnost diagnostiky dulezZita z pohledu
lécebné strategie, musime mit na paméti jeji obtiznost, a z toho plynouci moznost
zameény stanoveni diagndzy.

Lze vyvojovou dysfazii vylécit?

Bohuzel, kromé vétsiny poruch vyslovnosti a prechodnych tiki nelze Zadnou
neurovyvojovou poruchu zcela vylécit, tedy ani vyvojovou dysfazii, ale zalezi na
mnoha okolnostech (zavaznosti, typu, komorbidité, intelektu). Avsak ovlivnit projevy
vyvojové dysfazie a jeji dopady terapeuticky lze.

Pri komplexnim vysetreni klinicky logoped zjisti, které oblasti jsou nejvyraznéji
zatizeny a tim smérem vede terapii. ldealni situace je, pokud se dité s vyvojovou
dysfazii dostane k odbornikovi co nejdrive. Rodi¢ dostane informaci o podstaté
diagndzy (diagndz), jakym zplsobem ma s ditétem komunikovat (tzv. komunikaéni
strategie usité na miru konkrétnimu ditéti) a jak k nému pristupovat.

Co mohou udélat rodice?

Rodi¢e mohou udélat mnohé. Prvnim krokem je ¢asna navstéva klinického logopeda.
Pokud maiji rodice jakékoliv podezreni nebo pocit, Ze jazykovy vyvoj ditéte neprobiha
obvyklym zpusobem, je lepsi obratit se na odbornika vcas.

Pokud se po vysetreni potvrdi riziko onemocnéni, anebo je rovnou stanovena
diagnoza vyvojova dysfazie, pak je nezbytné nutné, aby rodi¢ tuto problematiku
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pochopil a s respektem prijal. To je ovéem prace klinického logopeda, aby dokazal
vysvétlit rodicum, co je priblizné ¢eka a proé. Plné prijeti skutecnosti, Zze dité ma
vyvojovou dysfazii je zakladnim bodem pro zvySeni efektivity terapie a sniZeni rizika
vzniku emocné-socialnich obtizi.

Existuje také mnoho ucelenych metodik na nacvik sluchového vnimani, koncentrace
pozornosti, senzorickych a motorickych dovednosti, které jsou pro déti s dysfazii
vhodné. Typy a doporuceni dava klinicky logoped, ale také klinicti psychologové,
poradenska zarizeni, specialni pedagogové a v neposledni radé stale cetnéjsi
svépomocné skupiny rodicu 3 déti s dysfazii na socialnich sitich. Efektivni je
koordinace péce, kterou by nejlépe mél Fidit jeden odbornik, v pripadé dominance
vyvojové dysfazie tedy zkuseny klinicky logoped.

Rodice by se méli obrnit proti reakcim okoli. Stale dost pretrvavaji myty a rychlé
odsouzeni z neznalosti. Dulezité je si vzdy uvédomit, Ze rodiCovska obava je vidy
opravnéna a velmi ¢asto spravna.

vvvvv

- Bezpecné a milujici prostredi

Dité potrebuje citit jistotu, prijeti a stabilitu.

- Respektujici a podporujici vztah

Komunikace zaloZena na trpélivosti, porozuméni a dlvére.

- Napliovani aktualnich potreb

Vnimat, co dité praveé ted potrebuje - emocné, fyzicky i vyvojove.

- Podpora samostatnosti

Umoznit ditéti zkouset véci samo, povzbuzovat jeho iniciativu a sebevédomi.

Ukazka jazykového projevu chytrého ditéte s tézkou vyvojovou poruchou jazyka
(chlapec, 10 let):

"0 Pernikové chaloupce Byl jednou holcicka a kluk. Klik se jmenoval..hmmm...Jak se

Jjmenujej?..Jenicek a Marenka. A méli tatinka hodnyho, ale byl jednou novou
maminku, porotZe jejich mama jmenovala se macecha a méla...hmmm...umrela. No a
on tatinek ma novyho mamu, kterd je zlej jesté vic... A maminka atinek si jesté
Jjednou povidali osamoté, kdyZ Jenicek a Mrenka spali a protoZe Jenicek mél jit
na..hmmm...napit se. A oni ulyseli maminku, jak mluvéj s tatinkem. Oni se
dmluvili jeslit Jenicku a Marenku nedaji' v lese samoté, tak Ze ona odejde...."

Tento chlapec umi skvéle matematiku, anglictinu a hru na bicr.



Zakladni pristupy k détem s DLD ve Skole (zdroj: RADLD.org):

1) CILENA A EXPLICITNI VYUKA
podrobné vysvétleni, modelovani spravnych odpovédi, opakované procvicovani,
dusledna zpétna vazba, rozvoj slovni zasoby

2) INTERAKTIVNI VYUKA

vvvvv

3) VYUKOVE STRATEGIE
4 rozvoj metakognice - déti se uci rozpoznat, co jim déla obtize, a spolecné s
ucitelem hledat vhodné strategie, jak je resit

4) POUZIVAT VIZUALNI POMUCKY
pro zvyraznéni obsahu i prozadie, napr. schémata, piktogramy ¢i barevné znaceni
mohou vyrazné usnadnit porozumeéni

5) BEZPECNE A VZTAHOVE PROSTREDI
Duvéra, respekt, pozitivni ocekavani podpora sebehodnoceni a vnimani vlastni
hodnoty, role Experta - zazit Uspéch

6) PROSTREDI VE VYUCOVANI
citlivost ke studentiim, zohlednéni jejich perspektivy, vyhybat se nevhodnym
vyukovym metodam (napf. genetickd metoda ¢teni) analyza a FeSeni problému s
cilem zlepsit akademické dovednosti

7) ROZVOJ SEBEURCENI
podpofrit aktivitu, samostatnost, sebeobhajobu, dokazat si stanovit cil, ¢init
rozhodnuti

8) HODNOCENI VYUKY
identifikovat cile uéeni, rozhodnout co a JAK zlepsit

Déti DLD jsou ve $kole casto vystaveni ZNEUZITI A SIKANE!!
Déti s DLD maiji obtize udrzet pozornost v HLUKU A SUMUI!I

Zakladni opatreni na pracovisti pro podporu lidi s DLD (zdroj: RADLD.org):

Lidé s vyvojovou poruchou jazyka mohou byt velmi schopni, tvorivi a empaticti
kolegové. Ve vhodné nastaveném pracovnim prostredi casto vynikaji socialnimi
dovednostmi a tymovou spolupraci. Aby vSak mohli naplno rozvinout svuj potencial,
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je dulezité prizpusobit nékteré komunikacni a organizaéni aspekty prace jejich
potrebam.

)

POUZIVEJTE DENIK (zaméstnanec si zaznamena vSechny dilezité informace,
rozpis Ukold, Udaje pro kvalitni provedeni prace)

2) VYTVORTE HARMONOGRAM (strukturovany rozvrh pracovniho dne, ktery

3)

4)

5)

6)

7)

8)

pomaha vytvaret rutinu a predvidatelnost)

BUDTE KONKRETN{, DEMONSTRUJTE REALITU (vysvétlujte prakticky, ukazujte
na prikladech, vyuzivejte realné situace misto abstrakci)

POSKYTNETE VIZUALNI INSTRUKCE (Pouzivejte nazorné pomicky, schémata,
obrazky, seznamy kroku nebo kontrolni listy)

UDELEJTE SI CAS NA ROZHOVOR (pomalu, jednoduse, dejte ¢as na odpovéd)

BUDTE POZORNY K POCITUM (uvédomte si, e zaméstnanec nemusi mit
dostatecny slovnik pro vyjadreni emoci nebo potreb - sledujte i neverbalni
signaly)

PRIZPUSOBTE KOMUNIKACI (naslouchejte, ovéfujte porozuméni, dejte
prostor pro otazky a potvrzeni)

PODPORUJTE JEDNODUCHE UPRAVY PRACOVNICH PODMINEK (nabidnéte
pomocné nastroje - ¢asovaé, mobilni aplikace, moznost sluchatek nebo prace
z domova).

Lidé s DLD jsou velmi KREATIVNI, EMPATICTI, SOCIALNI - v tymu jsou velmi cenil

VYVOJOVA
PORUCHA JAZYKA
(VYVOJOVA
DYSFAZIE)

R4

#ThinkLanguage
#ThinkDLD

RADLD.ORG



Tipy Dana a Darii pro
hledani slov

Ahoj kamardde! Chapeme, jak frustrujici mdze byt, kdyZ si

nemizes vzpomenout na spravné slovo pravé ve chvili, kdy ho
potfebujes. Doufdme, Ze ti tyto tipy pomohou stejné dobre, jako
poméhaji ndm. Zvlédnes to!
- Dan a Daria

Vytvor si v mysli obraz
toho, co chces3 Fict

Pojmenuj kategorii
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Ahoj kamarade!

Dan a Daria radi:
Umeéni sebeobhajoby

Sebeobhajoba znamena umét se ozvat a fict, co potfebujes. Je to o tom, dat
ostatnim najevo, co ti pomaha byt v pohodé a uspét. Ty sdm/sama vi§ nejlip, co

potrebujes — a tvdj

hlas je dllezity!

Tady jsou nase oblibené zplUsoby, jak si o to fict!

- Dan a Daria

Dej si pauzu

Potfebuju
pomoc.
Potfebuju pauzu.

este nejsem
pfipravena.

Nezapomen si fict o své
pomticky

{ Potfebuju svﬁj
sluchatka
Muie.‘. mi prosim
dét seznam?

u2u si prosim |
vzlt své obrazky? 2

Zjisti, co ti pomaha
[ Lépe se uéfm}
obrazky.
Pomaha mi, kdyz to
slydim a zéroven vidfm

Kdyz je ticho,
pracuje se mi lip.

Neboj se Fict, co citis

Nerozumim tomu.
MuzZes mi to fict
Jinak?

Tohle je pro
me tézké.

Rozdél si to na mensi
kroky

Rozdélme to na
mensi Easti.

Pomites

mi sepsat

jednotlivé
kroky??

Svér se nékomu,
komu véris

Potiebuju tvou
pomoc.

Muazu
fict,
jak se
citim?

Je v poradku byt
nervézni

Je v poradku zeptat
se znovu

Jsem trochu
nervézni, ale
porad flkam, co
potfebuju.

MdiZu ti znovu fict, co
bych potfeboval?

Zvladam i ndroéné
ukoly.

Joxyka (Vivaevou
dyslazii) a potid
porfebufi obedzky.

Raduj se z toho, Ze
fikas, co citis!

Mam radost, Ze jsem
fekla, co citim!

’ Je &im dél jednoduisi si
fict o to, co potiebuju!

Bylo to tézké, ale
zvladla jsem to!

www.empowereddldparenting.com

pfelozila Mgr. Simona Hlavécova




vztahy, temperament

slova, i kdyz
\ ho dité zna

- vybaveni si

Vyvojova porucha jazyka_DLD
neboli vyvojova dysfazie

co muze ovlivnit projevy
vyvojové poruchy jazyka

téhotenstvi, porod

limity a zdroje Clovéka

jiné vyvojové/senzorické Obtﬁil

- rozumeéni
- vyznam slov
- abstraktni

A (SEMANTIKA)

GENETICKY ZAKLAD

pojmy

- tvorba vét

- gramatika

HD3LSY180 OLHD3L A 3Z1180
POWaU NA3f0Id £ Yojupeez

miiZe se vyskytovat spoleéné: SILNE STRANKY vnimani limitd - viiv na sebejistotu:
- porucha vyslovnosti soucitnost - vyznamné vysoké riziko vzniku

- gyy's\g::‘-e A\gataélm. oralni, graficka o socldlnich pc;n:ch, poruch emocdi,

z : tvofiv poruch chovan

- specifické poruchy uleni &Inost - plachost, Gzkost, strachy aZ fébie,

- vyvojova koktavost emoéni nestabilita, tendence k izolaci,

- poruchy autistického spektra Jedine&nost psychosomatizace, tendence k zévislosti
- elektivni mutismus - nizké sebevédomi az sebedehonestace

; 2:::@5 s?\‘l’z'::gylntelekt myslitelé” - hiedani Glevy (Gniky, technologie, drogy)

MOZNA POMOC: centra rané péce, klinicka logopedie, klinickd psychologie, foniatrie, psychiatrie, neurologie,
psychoterapie, specialné pedagogicka centra, pedagogicko-psychologické poradny, trénink dle Elkonina atd.

Asociace klinickych logopedli CR www.klinickalogopedie.cz

(C) Barbora Richtrova
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